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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Polievka cicerova 180/200/220. {1
Mrvenica 20/25/30/40 |1,3
P delok Hovéadzi tokar na smotane * 104/120/136. (1,7
ondeio Cestoviny 120/140/165. |1
04.10.2021 Voda s citrénovou stavou 150/200/200.
1848 /1 2296 / 2759 / 3244 (kJ)
Polievka SoSovicova s mésom a zemiak. [191/212/234. |1
Chlieb k polievke 30/50/50/70 |1
Nakyp ryZovy s kompétom 210/260/300. |3,7
Utorok Caj ovocny 150/200/200.
05.10.2021

2807 / 3800 / 4317 / 5328 (kJ)

Polievka z ovsenych viogiek so zelenino.
Karbenatok so syrom *
Zemiakové pyré

180/200/220. |1,7,9
65/90/100/1. [1,3,7
130/195/240. (7

Streda Salat mrkvovy s jablkami 55/75/75/10.
06.10.2021 Stolova voda 200/200/200.
1909 / 3111/ 37127 4539 (kJ)
Polievka zemiakova so zeleninou 180/200/220. |7,9
Tatranska zmes 86/127/1431. 1,7
= Knedla kysnuta 80/90/120M1. [1,3,7
Stvrtok Voda s pomaran¢ovou stavou 150/200/200.
07.10.2021

2024 / 2601 1 3020 / 3484 (kJ)

Piatok
08.10.2021

1694 / 2269 / 2808 1 3477 (kJ)

Polievka zo zeleného mrazeného hrask.
Kuracie stehno polovnicke *

Tarhofia dusena

Kysla uhorka

Caj ovocny, nesladeny

180/200/220. |1,7
110/140/170. |1,9
110/140/170. |1
50/70/70/10.
150/200/200.

MS I Lstupen | llstuperi [ 15-18

Veduci : Martina Halmové (/’7&19 994 $977

Hiavny kuchar : /Z_ /}’M F o YA AL

ALERGENY: 1-Obil niny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hordica, 1 1-Sézam, 12-Si ricitany, 13-VIEi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradend. Pri priprave jed4l sa nepouZivaju geneticky modifikované potraviny.




