2738/ 3378/ 3940/ 4771 (kJ)

2\F — 41

/

N . Obec Sik » . . - A H .
ek elokadadalemn JEDALNY LiSTOK od 03.06.2024 do 07.06.2024 Strana &.1
NAQ C ﬁ.m.nn_\
L4 AR e - T N
Datum Desiata HM | AL Obed HM AL Olovrant HM | AL
Polievka $osovicova s parkom * 189/213/234. |1,7,9
Chlieb k polievke 30/50/50/70 |1
Spagety al Pomodoro s bazalkou a syro. {195/235/290. (1,7
Pondelok CGaj ovocny 150/200/200. “
03.06.2024
2261/ 2911/ 3420/ 4109 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom 180/200/220. |1,3,7,9 ,
Omacka chrenova 110/130/150. (1,7 H
Bravc€ovy rezen prirodny 76/92/108/1. (1,7 ,
Utorok Knedra kysnuta 80/90/120/1. |137
04.06.2024 Stolova voda 200/200/200.
2439 /3023 /3681 /4230 (kJ) |
Polievka zeleninova 180/200/220. |9
Qvsené viocky 8/11/11/14 1
Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/205/230. |7
Streda Zemiakové pyré II. 130/195/240. |7 _
05.06.2024 Voda s citrénovou $tavou 150/200/200.
1563 / 2115 / 2597 / 3231 (kJ)
Polievka mrkvova so zemiakmi 180/200/220. 1,9
Hovadzi tokan na smotane * 104/120/136. (1,7
= Cestoviny 120/140/165. |1
Stvrtok Stolova voda 200/200/200.
06.06.2024
1519 /1862 / 2245/ 2610 (kJ)
Polievka zemiakova s kdprom 180/200/220. |1,7
Kovbojska fazula 130/160/180.
Piatok Ryza dusena 110/150/170.
1ato Ovocny napoj z prirodného 100% konce. |150/200/200.
07.06.2024

MS /1stupen / ILstupe | 15-18

Vedici : Halmova Martina \\Y\W \Q\‘ 27/

Hiavny kuchar : \@\%ﬁ\,

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy 6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horc¢ica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VICi uoc,i.gux@w@\\
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




