JEDALNY LiSTOK od 13.05.2024 do 17.05.2024
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Datum Desiata HM | AL Obed | HM | AL Olovrant | HM | AL
Polievka paradajkova 180/200/220. ’fﬂ
Cestovina 13/15/17/20 |1
Rybie filé pecené na masle 42/48/57/69 |47
Pondelok Zemiakové pyré Il. 130/195/240. |7 ,
13.05.2024 &alat z cinskej kapusty s porom 50/65/65/95 , 4
1483 11875 1 24541 3008 (k) Stolova voda 200/200/200. f ,
| | | | | |
w Polievka histkova [180/200/220. ; ﬂ
; Spagety po bolonsky 1180/240/280. , |
, Caj ovocny 150/200/200. M
Utorok | 4, Ll Af |
14.05.2024 | | | |
2041 / 2616/ 3087 / 3640 (kJ) 7 / * | #
| | ﬂ |
, , | 4
* !

Streda
15.05.2024

1755 / 2241 / 2649 / 3074 (kJ)

Polievka mrkvova so zemiakmi

Hovadzi gulas balkansky

Knedla kysnuta

Voda s pomarancovou stavou

180/200/220. |
109/130/166. |1
80/90/120/1. |1,37
150/200/200.

Stvrtok
16.05.2024

1980 / 2629 / 3118 / 3721 (kJ)

Polievka z fazulkovych strukov

Kuracie prsia na zelenine

Zemiaky opekané Il.

&alat zo sterilizovanej calamady

Ovocny napoj z prirodné

ho 100% konce.

180/200/220. |17
116/142/158. |1,9
120/150/200.
50/75/75/10.
150/200/200.

Piatok
17.05.2024

2569 / 3118 / 3670 / 4269 (kJ)

Polievka zeleninova
Ovsené viocky

BravCoveé rezne prekladane

Ryza dusena
Kysla uhorka
Stolova voda

72 b\qh

\s\a\ 7 La

180/200/220. |9
8/11/11/14 1
66/83/100/1. |31
110/150/170.
50/70/70/10.
200/200/200.

24 2

M8 / Lstupen / lL.stupedi / 15-18
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Hlavny kuchar : #7_ \\&x\\%\&“ - \F\\N\\.\Nﬁ

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koro
Zmena jedélneho listka je vyhradend. Pri priprave jedal sa nepouzivaju gen

vce, 3-Vaijcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja,7-Miiel

ko.8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam. 12
eticky modifikované potraviny.

_Sirigitany, 13-VICi

boD.14-Makkyse”




