JEDALNY LiSTOK od 13.01.2025 do 1/.91.V29
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Datum Desiata | HM | AL Obed WM | AL Olovrant | HM_ AL
Polievka gulagova |180/200/220. |1,9 ” ﬁ
Chlieb k polievke 30/50/50/70 |1 4 ’
Dukatové buchticky s vanilkovym pudin. 220/260/320. {1,3.7 *
Pondelok &aj ovocny Tmo\woo\moo J
13.01.2025 4
2942 / 3845/ 4437 | 5635 (kJ) /
# Polievka $ampifiénova so zeleninou 180/200/220. |1,9
Hrachova kasa 130/180/210. (1,7
Ut k Karbonatok s ovsenymi viockami 60/80/95/11. |1,3,7
oro Chlieb k privarku 40/60/80/10. |1
14.01.2025 Voda s citrénovou &tavou 150/200/200.
2293 / 3064 / 3833 / 4598 (kJ)
|
Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/220. (1,3,7
Ryba na pekaci 75/90/105/1. |3,4,7
- Zemiakove pyré |. 130/195/240. |7
Streda Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60/90/90/12.
15.01.2025 Stolova voda 200/200/200.
2621 / 3611 / 4372/ 5365 (kJ)
Polievka cicerova 180/200/220. |1
Krutony 10/12/12115 |1
> Bravéové stehno na zelenine 116/142/158. |1,7,9
Stvrtok Zemiaky opekané |. 200/240/290.
._0.0A .NOMm Voda s pomarancovou stavou 150/200/200.
2265 / 2915/ 3521 / 4150 (kJ)
Polievka zeleninova 180/200/220. |9
Krupicové halusky 15/20/25/30 |1,3,7
Piat K Namornicke maso 64/100/116/. |3
iato Cestoviny 120/140/165. |1
17.01.2025 Stolova voda 200/200/200.
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-
Zmena jedaineho listka je vyhradena. Pri pripr

m<c<4m.>8wa<_m.mo_m,q._s_.mxo_ 8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica,
aji geneticky modifikované potraviny.

ave jedal sa nepouziv

11-Sézam, 12-Siriitany, 13-VICi bbb, 14-Makkyse
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