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Datum Desiata HM Obed _ ﬂ HM , AL Olovrant , HM , AL
Polievka ragu 180/200/220. [1,3,7,9 . ﬁ
Chlieb k polievke 30/50/50/70 |1 |
_ Cestoviny bez posypky 145/185/210. |1,3,7
Pondelok Posypka makova na cestoviny/orechova 29/38/48/58
27.01.2025 Gaj ovocny 150/200/200.

Utorok
28.01.2025

1984 / 2384 / 2744 1 3201 (kJ)

Polievka zelerova
Cestoviny do polievky
Bratislavskeé rizoto

&alat zo sterilizovanej cvikly
Voda s pomarancovou tavou

180/200/220. |1,7,9
13/15/17/20 |1,3
220/260/270. |1,7
50/75/75/10.
150/200/200.

Streda
29.01.2025

2023 / 2467 / 3029 / 3570 (kJ)

Polievka paradajkové so struhanou mrk.
Kuracie stehna na kyslej kapuste

Zemiaky varené |.

Voda s citronovou $tavou

180/200/220. |1,3,7
155/205/230. |7
130/150/200.
150/200/200.

Stvrtok
30.01.2025

2042 / 2707 | 3421 / 4272 (kJ)

Polievka mrkvova

Privarok fazulovy so zemiakmi
Moravsky bravcovy vrabec

Chlieb k privarku
Stolovéa voda

180/200/220. |1,7
150/180/210. |1,7
76/92/108/1. |1
40/60/80/10. |1
200/200/200.

Piatok
31.01.2025

1812 /2321 / 2691 / 3190 (kJ)

Polievka cesnakova so zemiakmi
Hovadzi gulas so zeleninou

Ryza dusena

Salat zelerovy s jablkami
Voda s pomarancovou Stavou

180/200/220. |1,7
104/130/146. (1,9
110/150/170.
55/85/85/12. |9
150/200/200.

M$ / Lstupen / IL.stupen / 15-18

Veduci : Halmova Martina Q %‘Qv %.wv« “\Q

Hiavny kuchar :

T T T ETI=C

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave j

4-Ryby,5-Arasidy 6-Soja 7-Mliek

edal sa nepouzivaju gene

0,8-Orechy,9-Zelér,1 0-Horgica,11-Sézam,1 N.m.:mxm:i 3-VI&i bob, 14-Makkyse /
ticky modifikovane potraviny.




